AD’s recept van de dag

Deze salade is een vrij simpele salade maar heeft een lekkere smaak door de diverse soorten groenten die we gebruiken. Rijst kan ingedeeld worden naar de lengte van de korrel. Rond, halflang en lang. Kleefrijst bevat veel amylopectine (een zetmeel) Bij het koken van kleeftrijst klontert deze samen tot een gelatine-achtige massa. 
kleefrijst salade
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Voor 4 personen:

200 g longtong (kleefrijst)

4 eieren

200 g sperziebonen 
100 g Chinese kool
150 g broccoliroosjes

150 g worteltjes 
150 g taugé

   1 pepertje
   peper en zout

   halve komkommer 

   2 uitjes

Werkwijze:

· Kook de longtong rijst in ca 12 minuten gaar tot deze gaat kleven

· Giet de rijst in een vergiet en daarna in een bakje.
· Laat hem afkoelen en snijd hem in kleine blokjes.

· Kook de eieren in circa 8 minuten hard.

· Pel ze en snijd ze in partjes.

· Maak de sperzieboontjes schoon en snijd deze samen met de Chinese kool en de worteltjes in reepjes en kook deze afzonderlijk in ruim kokend water met zout beetgaar.
· Spoel alle groenten na het koken direct af met koud water en laat ze goed uitlekken.

· Snijd de komkommer in dunne plakjes..

· Meng de gekookte groenten, taugé blokjes longtong en komkommer luchtig door elkaar en breng deze op smaak met peper en zout. 

· Snijd het chilipepertje in zeer fijne stukjes en vermeng deze met de salade..

· Pel de uitjes, snijd deze in plakjes en fruit ze in iets olie aan.

· Garneer de salade met partjes ei en de uitjes.
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