AD’s recept van de dag

Dat we kip kunnen combineren met de meest uiteenlopende sauzen weten we eigenlijk allemaal wel… maar deze combinatie, met een zoetzure saus, behoort echt tot mijn favorieten! Koop wel echte scharrelkipfilets, die hebben veel meer smaak.

Kip in zoetzure saus 
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Voor 4 personen:

400 g kipfilet

1 groene paprika

1 rode paprika

1 teentje knoflook

1 el maïzena

3 el sojasaus

   10 worteltjes

   1 klein blikje ananasstukjes

   30 g boter

   1 klein blikje tomatenpuree

   2 el citroensap

Werkwijze:

· Snijd de kipfilets in stukjes van circa 2 cm.

· Maak de worteltjes schoon, snijd ze in schuine stukjes van circa 2 cm en snijd de paprika’s in reepjes.

· Laat de ananasstukjes uitlekken, vang het sap op en vul dit aan met water tot totaal 1dl.

· Verhit de boter in een wok en roerbak de kipfiletstukjes rondom lichtbruin.

· Pel en snipper het knoflook, voeg deze bij de kip en voeg ook de tomatenpuree toe.

· Voeg de wortel, paprika en ananas toe, schenk het sap erbij en laat het geheel zachtjes 5 minuten garen.

· Roer de maïzena met het citroensap en de sojasaus tot een glad papje en schenk dit al roerende in de wok.

· Laat het geheel al roerende zachtjes 2 minuten doorkoken en serveer het gerecht op de warme borden.
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