AD’s recept van de dag

Roereieren met mosselen

Voor 4 personen:

1 kg mosselen  

8 eieren  

90 g boter 

100 g gesneden soepgroenten

1 scheutje cognac 

1 el gesneden bieslook 

1 tl gesneden kervel 

1 tl gesneden dragon 

4 el slagroom 

peper en zout 

Werkwijze:
· Maak de mosselen zorgvuldig schoon en doe ze in een pan samen met de soepgroenten en de fijngesneden kruiden.

· Bestrooi flink met peper en voeg een beetje water toe.

· Kook de mosselen op hoog vuur tot ze open zijn. 

· Haal de pan van het vuur en haal de mosselen uit de schelpen. 

· Verhit 40 gram boter in een pan en bak de mosselen 3 minuten op hoog vuur. 

· Blus ze af met een scheutje cognac en flambeer ze. 

· Klop de eieren los met de room, peper en zout met roer deze op een matig vuur gaar.

· Vul vier bakjes met het roerei en lepel de mosselen erbij.

Ad Janssen

www.adjanssen.nl

