AD’s recept van de dag

Gevulde tomaten met roerei

Voor 4 personen:

8 tomaten 
4 eieren 
4 el room
5 g  boter 
2 el gesneden bieslook 
1 el zonnebloemolie 
12 takjes frisée sla

12 takjes shiso purple  
zout 
peper

Werkwijze:.

· Klop de eieren los met de room en breng ze op smaak met zout en peper. 

· Verwarm de boter in een anti-aanbakpan, giet daar het eimengsel in en laat op laag vuur en onder voortdurend roeren garen totdat de massa net gestold is (haal de pan al van het vuur als het ei nog iets smeuïg is, door de warmte van de pan gaart het ei namelijk nog even door!).

· Voeg het bieslook toe en roer door.

· Snijd de kapjes van de tomaten, hol ze uit met een rond boortje en vul ze met het roerei. 

· Serveer met de frisée en shiso purple en garneer met wat sprietjes bieslook.
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