AD’s recept van de dag

Tonijntartaar met een gepocheerd eitje

Voor 4 personen:

400 g tonijnfilet

0,5 bosje koriander

1 el mosterd

peper en zout

2 stronkjes witlof

4 kakelverse(!) eieren

iets poedersuiker

2 eidooiers

0,5 dl azijn

2 dl olijfolie

2 el fijngehakte zwarte olijven

peper en zout

Werkwijze:

· Hak de tonijn fijn met behulp van een groot en scherp mes en breng op smaak met peper en zout.

· Hak het koriander fijn en vermeng de helft met de tonijntartaar, vermeng ook de mosterd.

· Breng ruim water met zout en azijn aan de kook, breek hierin de eieren voorzichtig en pocheer ze in ca 4 minuten gaar (de dooier moet vloeibaar blijven!).

· Klop de eidooiers, peper, zout en poedersuiker met een garde en voeg druppelsgewijs de olijfolie toe totdat er een mayonaise ontstaat en voeg dan de olijven toe.

· Snijd het witlof op het laatste moment fijn (Julienne), vermeng deze met de overgebleven koriander en breng op smaak met iets olijfolie, peper en zout.

· Vorm de tonijntartaar in een steker tot ronde schijfjes en leg hierop de gepocheerde eitjes.

· Rangschik de witlof en de mayonaise op de tartaar. 
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