AD’s recept van de dag

Ei met mosterdsaus

Voor 4 kinderen:

400 g kruimige aardappels

8 eieren

2 tl mosterdzaad

1 el bloem

2 el boter

2 dl melk

7 el slagroom

2 el grove mosterd

snufje nootmuskaat

peper en zout

Werkwijze:
· Schil de aardappels, kook ze in water met wat zout gaar en giet ze af.

· Kook de eieren hard in 8 minuten, pel ze en halveer ze.

· Rooster de mosterdzaadjes ca 2 minuten in een anti-aanbakpan.

· Verhit 1 eetlepel boter in een pan en laat hierin de bloem iets gaar worden.

· Roer de 2 dl melk en slagroom erdoor en voeg water toe totdat er een gladde gebonden saus ontstaat.

· Voeg de mosterd, peper en het zout toe, breng het geheel aan de kook en laat het ongeveer 2 minuten doorkoken.

· Verwarm de andere 2 dl melk met de eetlepel boter en giet dit bij de aardappelen.

· Stamp de aardappelen fijn en breng het geheel op smaak met peper, zout en nootmuskaat.

· Lepel de puree op de borden en leg de halve eieren erop.

· Lepel de mosterdsaus erbij en strooi de mosterdzaadjes over de eieren..
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