AD’s recept van de dag

Roerei in een krokant jasje

Voor 4 personen:

12 eieren

80 g gerookte forelfilet

12 kleine plakjes gerookte zalm

scheutje melk

25 g boter

12 verse laurierblaadjes

peper 

flink veel grof zeezout

Werkwijze:
· Bestrooi de borden met een laag zeezout van ongeveer 1 cm.

· Snijd voorzichtig het kapje van de eieren en giet de vulling in een mengkom (let op, de eischalen gebruiken we nog!).

· Snijd de forelfilet in kleine blokjes.

· Klop de eieren los met de melk en peper.

· Smelt de boter in een steelpan, voeg het eimengsel toe en laat dit al roerend op een zacht vuur stollen tot een glanzende massa (niet te gaar).

· Schep de forelblokjes erdoor.

· Vul de eierschalen met roerei en garneer het met enkele reepjes zalm.

· Zet op elk bord 3 eieren in het zeezout en steek de laurierbladeren als garnering tussen het zout.
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