AD’s recept van de dag

Zeevruchtensalade

[image: image1]Voor 4 personen:

600 g gekookte zeevruchten 

sap van 1 citroen

1 rode ui

100 g rucola

2 takjes bladselderij

1 kleine groene paprika

   4 el olijfolie 

   3 takjes basilicum

   zwarte peper en zout

Werkwijze:
· Maak de groene paprika schoon en snijd deze in kleine blokjes. 
· Pel de ui en snijd deze in fijne ringetjes. 
· Maak de gekookte zeevruchten droog en bak ze ca 3 minuten in iets olie.
· Laat de zeevruchten uitlekken en doe ze in een schaal samen met de ui, het geplukt basilicum, citroensap, de groene paprika, zout en peper. 
· Roer het geheel om en laat het ca 20 minuten in de koelkast intrekken.
· Was het bladselderij en snijd het in fijne stukjes. 
· Vermeng de rucola met de inhoud van de schaal. 
· Verdeel de salade over koude borden. 
Ad Janssen

www.adjanssen.nl
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