AD’s recept van de dag

Coquillesalade

[image: image1]Voor 4 personen:

1 el amandelolie

2 el sojasaus

1 el balsamico azijn

8 grote garnalen 

4  Sint-Jakobsschelpen

1 kropsla





   8 stronkjes veldsla

   100 g pecorino

   1 tl kerriepoeder

   1 tl cajunkruiden

   peper en zout

Werkwijze:
· Pel de garnalen en verwijder de darmkanaaltjes. 
· Klop de amandelolie, sojasaus en balsamico tot een dressing en breng deze op smaak met peper en zout.
· Pluk, was en droog de kropsla en de veldsla. 
· Verdeel de salade over vier borden en strooi de geschaafde pecorino erover.
· Maak de Sint-Jacobsschelpen open en haal alleen het witte mootje uit de schelp.
· Spoel deze goed af en dep ze droog.
· Strooi kerriepoeder en cajunkruiden over de Sint-Jacobsmosselen en de garnalen en bak deze ca 5 minuten in iets olie.  
· Leg de garnalen en Sint-Jakobsmosselen op de salade en besprenkel het geheel met de dressing.
Ad Janssen

www.adjanssen.nl
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