AD’s recept van de dag

Gebakken Kwartel
[image: image1]Voor 4 personen:
1 bosje preistengels

2 teentjes knoflook

1 rode ui

1 glaasje droge witte wijn

100 g ontpitte zwarte olijven

1/2 bosje basilicum

2 el gehakte bladpeterselie
sap van halve citroen




   1 bakje shiso purple
   4  kwartels

   4 takjes rozemarijn

   4 blaadjes salie

   peper en zout
Werkwijze:
· Maak de prei schoon en snijd deze in ringetjes.. 

· Pel de ui, snij hem in schijfjes en maak de ringen los van elkaar en bak deze samen met de prei in iets olie. 

· Snijd de olijven door en voeg deze samen met het citroensap en de witte wijn toe aan de prei.
· Zet de pan van het vuur en doe er de basilicum en de peterselie bij. 

· Breng het geheel op smaak met peper en zout
· Verwarm de oven voor tot 200 graden.

· Snijd de kwarteltjes door en leg ze op de ovenplaatjes

· Bestrooi de kwarteltjes met  peper en zout. 

· Snijd de rozemarijn en de laurier en strooi deze over de kwarteltjes.

· Bak ze in ca 15 min. gaar in de oven en verwijder de gesneden kruiden. 

· Leg de kwarteltjes op de borden en lepel de gebakken prei over de kwarteltjes
· Bestrooi met de shiso purper
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