AD’s recept van de dag

Gebakken sardientjes 

[image: image1]Voor 4 personen:

8 el olijfolie 

8 sardientjes

6 takjes tijm

4 teentjes knoflook

1 venkelknol

   1 ui

   1 groene paprika

   2 gele paprika's

   1 rode paprika

   peper en zout

Werkwijze:
· Pel de ui en snijd deze in ringetjes. 

· Pel het knoflook en snijd deze in fijne stukjes.

· Snijd de venkelknol in blokjes. 

· Vermeng 4 eetlepels olie met de geplukte blaadjes tijm en leg de schoongemaakte sardientjes hier 2 uur in om te marineren. 

· Verwarm de oven voor op 200 graden en leg de paprika’s 15 minuten in de oven tot de schil zwart wordt en blaasjes vertoont. 

· Schuif de paprika's daarna in een plastic zak en laat ze afkoelen. 

· Pel de paprika’s, maak ze schoon en snijd het vruchtvlees in reepjes.

· Fruit in een pan in 3 eetlepels olie de ui, het knoflook, de venkelblokjes en paprikareepjes en breng het geheel op smaak met peper en zout 

· Bak de sardientjes goudbruin in ca 3 minuten aan iedere kant en bestrooi met zout. 

· Lepel de groenten op de borden en leg de sardientjes ernaast 
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