AD’s recept van de dag

Grapefruit met krab

[image: image1]Voor 4 personen:

2 rode grapefruits

8 gekookte king-krabpoten

4 el mayonaise

1 el tomatenketchup

1 tl paprikapoeder

1 borrelglaasje cognac

sap van 1 citroen

    paar takjes daikon-cress

    paar takjes shiso purple

Werkwijze:
· Snijd de grapefruits door midden en snijd met een fruitmesje het vruchtvlees eruit. (Om mooie partjes te krijgen snijd u halve partjes langs de vliesjes. Bewaar de schil!) 

· Snijd het krabvlees in stukjes en vermeng deze met de grapefruitpartjes.

· Vermeng de mayonaise met de tomatenketschup, het paprikapoeder, de cognac en het citroensap en lepel deze in de grapefruitschil.

· Lepel het krabmengsel op de saus.

· Garneer met de daikon-cress en de shiso purple   

Tip: als u geen verse krab kunt krijgen, kunt u ook – het heeft uiteraard niet mijn voorkeur - imitatie-krab gebruiken.

Ad Janssen

www.adjanssen.nl
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