AD’s recept van de dag

Lamsbout
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Voor 4 personen:

1 flinke lamsbout

4 teentjes knoflook
4 takjes rozemarijn

50 g vet spek in dobbelsteentjes
200 g boter
peper en zout

Werkwijze:

· Wrijf de lamsbout in met weinig zout en peper.
· Maak met een scherp mesje kerfjes in het vlees.
· Pel het knoflook, snijd in 4 stukjes en vul de kerfjes hiermee. 
· Bak de spek uit, verwijder de spekjes en voeg de boter bij het spekvet.
· Bak de bout in dit hete braadvet rondom goed bruin. 
· Leg de bout op een ovenschaal en strooi de geplukte rozemarijn erover.
· Zet de oven op 180 graden en gaar hierin de lamsbout in ca 1 uur.
· Lepel om de 10 minuten een paar lepels braadvet over de bout.
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