AD’s recept van de dag

Bladerdeeg met zalm en kruiden  
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Voor 4 personen:

8 plakjes bladerdeeg 
4 stukjes zalmfilet van 100 g 
2 sjalotjes
1 el gehakte dille
2 el gehakte peterselie 
   1 eidooier


Werkwijze:

· Verwarm de oven voor op 200°C. 
· Bestrooi de zalmfilets met peper en zout. 
· Pel en snipper de sjalotjes. 
· Meng de groene kruiden en de sjalotjes en bedek de zalm hiermee. 
· Leg de zalmfilet met de kruiden tussen 2 plakjes bladerdeeg. 
· Bestrijk de randen van een plakje bladerdeeg met iets water. 
· Druk de deegranden goed op elkaar. 
· Bestrijk de zalmpakketjes met losgeklopte eidooier.
· Leg de vispakketjes op een ingevette bakplaat. 
· Bak ze in 18 minuten af tot ze  goudbruin en gaar zijn. 
.
Tip: Dit gerecht is lekker met een blauwschimmel kaassaus 
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