AD’s recept van de dag

Moederhart
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Voor 4 personen:

voor het deeg:

175 g boter 
175 g suiker
2 tl vanillesuiker
snufje zout
geraspte schil van een sinaasappel
   3 eieren 
   300 g bloem
   2 tl bakpoeder
   1 dl melk
   voor het glazuur:

  200 g poedersuiker
               5 el sinaasappelsap
  voor de garnering:

  vers fruit

Werkwijze
· Verwarm de oven voor tot 180 graden en vet een hartvormige bakvorm in. 

· Doe de zachte boter in een beslagkom.
· Voeg de suiker, vanillesuiker, zout en geraspte sinaasappelschil toe en meng alles tot een gladde massa.
· Voeg één voor één de eieren toe en vermeng de massa goed. 

· Meng de bloem met het bakpoeder en voeg dit samen met de melk toe aan de massa. 

· Lepel het deeg in de vorm.
· Bak de taart in ca 25 minuten af en laat ‘m daarna ca 10 in de vorm afkoelen.
· Zeef de poedersuiker en vermeng dit met het sinaasappelsap tot een glazuur.

· Garneer de taart met glazuur en met wat vers fruit.
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