AD’s recept van de dag

Gegrilde perzik en vijg met honing en yoghurt
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Voor 4 personen:

4 perziken 
8 vijgen 
150 g Griekse yoghurt 
4 el vloeibare honing
1 el olie
Werkwijze:
· Verhit een grillpan of anti-aanbakpan.
· Snijd de vijgen door, smeer ze in met iets olie en gril of bak ze ca 5 minuten.
· Snijd de perziken door en verwijder de pitten.
· Smeer de perzikhelften ook in met iets olie, gril ze ca 5 minuten en leg ze samen met de vijgen op de borden.  
· Lepel de Griekse yoghurt om en over het fruit, samen met de vloeibare honing. 
· Dit gerecht kan zowel warm als op kamertemperatuur worden gegeten.
Tip: lekker en verrassend om dit gerecht met rijp zomerfruit te serveren
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