AD’s recept van de dag

Gegratineerde aardbeien
[image: image1.jpg]


Voor 4 personen:

400 g aardbeien 
6 eieren 
80 g suiker 
20 g poedersuiker 
1 dl whisky 
1,25 dl room

Werkwijze:
· Was de aardbeien, verwijder de kroontjes en laat ze op een doek goed drogen. 
· Verdeel de aardbeien over vier ovenvaste schaaltjes of borden.
· Scheid het eiwit van de dooiers. 
· Klop de dooiers met de suiker en de whisky au bain marie tot een gladde massa van ca 80 graden.
· Verdeel deze saus over de aardbeien.
· Klop de eiwitten en de room stijf, spatel beide door elkaar en verdeel het mengsel eveneens over de aardbeien. 
· Zet de schotel in een voorverwarmde oven van 225 graden tot de bovenkant gaat kleuren. 
· Bestrooi het geheel met poedersuiker.
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