AD’s recept van de dag

Asperges met tarbot
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Voor 4 personen:

400 g tarbotfilet   
5 dl visbouillon  
12 el gesmolten boter 
8 witte asperges 
0,5 ui 

2 el zalmeitjes  
   peper en zout

Werkwijze:
· Breng de visbouillon aan de kook.
· Pocheer de tarbot in de visbouillon in ca 10 minuten totdat deze glazig is.
· Schil de asperges en kook deze in water met zout in ca 15 minuten gaar.
· Snipper de ui zeer fijn, vermeng de snippers met de gesmolten boter en voeg peper en zout toe.

· Stoof de zeekraal en de lamsoren in iets boter en strooi er wat peper over.

· Leg de asperges op voorverwarmde borden en leg de stukjes tarbot erop.

· Lepel de zalmeitjes op de tarbot.

Bak eventueel filodeeg tot een bakje en serveer daarin zeekraal en lamsoren (als op de foto).
Ad Janssen
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