AD’s recept van de dag

Lentegroenten met Spaanse peper
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Voor 4 personen:

900 g lentegroente 
1 dl lichte groentebouillon 
2 el olie 
1 gesnipperde ui 
1 ontvelde tomaat 
1 Spaanse peper  
   4 el ongezouten fijngehakte pinda's 
   2 tl citroensap 
   zeezout 
   gemalen zwarte peper
Werkwijze:
· Was de groenten en snijd deze samen met de ontvelde tomaat in stukjes. 
· Snijd de Spaanse peper ragfijn. 
· Doe de groenten in een pan met de bouillon, doe het deksel op de pan en laat ca 8 minuten koken tot de groenten beetgaar zijn.
· Verhit intussen in een braadpan de olie en fruit de gesnipperde ui, de tomaat en Spaanse peper gedurende circa 3 minuten. 
· Roer dit mengsel door de groenten. 
· Strooi er naar smaak zout, peper en citroensap over. 
· Strooi de gemalen pinda’s over het gerecht. 
· Voeg het citroensap toe, proef en serveer.
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