AD’s recept van de dag

Napolitaanse salade
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Voor 4 personen:

450 g worteltjes en doperwten
200 g boontjes

200 g gekookte artisjokbodems

3 eieren

30 groene olijven 

1 dl dunne mayonaise
   2 el gehakt peterselie 

   3 el slagroom

   1 tl paprikapoeder

   1 tl citroensap.





   peper en zout
Werkwijze:
· Maak de worteltjes en de boontjes schoon, kook deze samen met de doperwten in water met wat zout beetgaar, spoel ze koud en snijd ze in stukjes.
· Kook de eieren in tien minuten hard.
· Snijd de artisjokbodems in stukjes en de olijven in plakjes.
· Laat de eieren in koud water schrikken, pel ze en prak ze fijn. 
· Meng de mayonaise met het peterselie, de slagroom, zout, peper, paprikapoeder, citroensap en schep dit mengsel door de salade.
· Was de sla en leg deze in de schaal.
· Lepel de salade in de schaal om te serveren.
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