AD’s recept van de dag

Couscous met kikkererwten
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Voor 4 personen:

400 g volkoren couscous 
1 kleine courgette 
50 g boter
8 stuks kerstomaten 
0,5 blik ongesuikerde kikkererwten 
5 dl groentebouillon
   10 gedroogde abrikozen 
   3 draadjes saffraan
   peper en zout

Werkwijze:
· Kook de helft van de groentebouillon en giet deze op de couscous met de saffraandraadjes.
· Snijd de abrikozen in stukjes. 
· Spoel de kikkererwten af in een zeef en vermeng ze met de gewelde couscous en de stukjes abrikoos.
· Snijd de courgette in kleine reepjes en stoof deze in de boter.
· Vermeng de courgette met de couscous en breng het geheel op smaak met peper en zout.
· Prik tomaatjes met een reepje courgette op een prikkertje.
· Schep de couscous in platte ronde stekertjes en druk stevig aan.
· Zet deze op de borden samen met de tomaatjes,
· Verwarm de rest van de bouillon en serveer deze samen met de couscoussalade.
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