AD’s recept van de dag

Bonensalade met peultjes
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Voor 4 personen:

1 grote courgette
2 el citroensap
4 el olijfolie
peper en zout
250 g peultjes
4 bosuitjes  
   400 g  kidneybonen  
   1 dl Bulgaarse yoghurt  
   2 teentjes knoflook
   2 el gehakte munt
Werkwijze:
· Snijd plakken van de courgette en kook deze in water met wat zout beetgaar.
· Roer de olie en het sap van de citroen door elkaar en breng op smaak met peper en zout.
· Kook de peultjes in water met wat zout beetgaar en spoel ze meteen koud.
· Snijd de bosuitjes fijn en vermeng deze met de kidneybonen en de peultjes. 
· Pel en snipper het knoflook ragfijn.
· Vermeng de Bulgaarse yoghurt met het knoflook en munt en breng op smaak met iets peper en zout.
· Leg de reepjes courgette speels op de borden en lepel de bonensalade er omheen.
· Lepel de yoghurtsaus en de dressing erover en decoreer eventueel met takjes munt.
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