AD’s recept van de dag

Bloemkool met peultjes en cashewnoten
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Voor 4 personen:

400 g bloemkoolroosjes

75 g tempurameel

200 g peultjes 
100 g hele cashewnoten
200 g zure room
4 kopjes rijst
   zout en peper 

   iets cayennepeper

Werkwijze:

· Kook de bloemkoolroosjes beetgaar, spoel ze meteen koud en laat ze drogen.

· Maak een stevig beslag van het tempurameel en wat ijswater, zout en peper.

· Haal de bloemkoolroosjes door dit beslag en bak ze in frituurolie van 180 graden in ca 3 minuten goudbruin.
· Maak de peultjes schoon en stoom ze in ca 3 minuten gaar.
· Kook de rijst in water met wat zout gaar en breng op smaak met cayennepeper.
· Bak de cashewnoten in een droge pan goudbruin (blijf bij de pan en houdt de noten in beweging).
· Verdeel de rijst over de borden en leg de peultjes en de bloemkool erop.
· Strooi de cashewnoten over het gerecht en lepel de licht opgeslagen zure room erover.
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