AD’s recept van de dag

Gegratineerde mosselen
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Voor 4 personen:

2 dl witte wijn 

1 ui 

1 kg mosselen 

2 dl room 

2 el versgehakt bieslook 
   2 courgette

   50 g geraspte oude kaas




   peper en zout
Werkwijze:

· Pel en snipper de ui.

· Doe de ui en de wijn met de mosselen in een ruime pan en kook de mosselen ca 10 minuten (schud de mosselen tussentijds twee maal om).
· Giet de mosselen af en vang het kookvocht op. 
· Zeef het kookvocht, breng het samen met de room aan de kook en laat het ca 5 minuten inkoken.
· Snijd de courgette horizontaal door en haal het vruchtvlees eruit.
· Kook de courgetteschuitjes in water met wat zout in ca 5 minuten gaar maar nog stevig.
· Haal ondertussen de mosselen uit de schelpen en leg ze in de courgetteschuitjes.
· Roer het bieslook door de saus en verdeel de saus over de mosselen.
· Strooi de geraspte kaas erover en zet deze de gevulde schuitjes even in de oven op grilstand. 
· Serveer de courgetteschuitjes direct. 
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