AD’s recept van de dag

Doperwten-tonijnquiche
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Voor 4 personen:

15 g boter
400 g tonijn
200 g verse gekookte doperwten
4 blaadjes bladerdeeg
peper en zout
   1 dl zure room  
   2 eieren
   1 bosje waterkers

   1 el gehakt peterselie

   1 el gehakt bieslook
   mespuntje cayennepeper

Werkwijze:
· Vet quichevormpjes in met boter en bekleed ze met bladerdeeg.  
· Meng de eieren en zure room samen met het zout en de kruiden. 
· Snijd de tonijn in kleine blokjes.
· Kook de erwten beetgaar en spoel ze meteen koud. 
· Voeg de tonijn en de doperwten toe aan het eimengsel en breng op smaak met cayennepeper.
· Roer het geheel goed door en schep het mengsel op het bladerdeeg in de vormpjes. 
· Bak de quiches in een voorverwarmde oven van 190 graden in ca 20 minuten gaar.
· Pluk de waterkers en verdeel over de borden.
· Laat de quiches afkoelen en serveer op de waterkers.
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