AD’s recept van de dag

Kip in honing met mosterd
[image: image1]Voor 4 personen:

500 g kipfilet 

50 g bloem

2 eieren 

75 g broodkruim

1dl olie

   6 el sojasaus 

   4 el honing

   3 el mosterd

   4 handjes sla

   zout en peper
Werkwijze:
· Snijd de kipfilet in dunne reepjes.
· Klop de eieren los  
· Rol de reepjes kipfilet door de bloem en haal ze daarna door het ei en vervolgens door broodkruim.
· Doe de olie in de pan en bak hierin de kip goudbruin. 
· Was en droog de sla soorten en leg deze op een hoopje op de borden.
· Rangschik de reepjes krokant gebakken kip tussen en op de sla.
· Meng in een kom de sojasaus, de honing en de mosterd en breng op smaak met peper en zout.
· Lepel dit mengsel over de salade en over de kip.
Ad Janssen
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