AD’s recept van de dag

Gemista - gevulde tomaten
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Voor 4 personen:

8 grote vleestomaten

8 el olijfolie

75 g rijst 

250 g gehakt

2 uien
4 el gehakt peterselie

   1 tl komijn

   peper en zout
Werkwijze:
· Was de tomaten en snijd aan de bovenkant het kapje eraf (bewaar dit wel). 
· Verwijder de pitjes uit de tomaten (met een lepel of aardappelboortje) en bestrooi ze met wat zout. 
· Pureer het vruchtvlees van de tomaten. 
· Pel en snipper de uien en fruit ze aan in de olijfolie.

· Voeg het gehakt erbij en bak het rullig.

· Voeg het gepureerde tomatenvlees toe en laat het ca 6 minuten garen. 
· Voeg de rijst, het peterselie, komijn, peper en zout toe en laat koken tot de rijst gaar is. 
· Schep de vulling met een lepeltje in de tomaten en zet ze in een ovenschaal.
· Zet de kapjes er weer op en laat de tomaten in een voorverwarmde oven van 150 graden ca 10 minuten garen.
· Serveer de gevulde tomaten warm.
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