AD’s recept van de dag

Exotische haringcocktail
Misschien een rare combinatie… eerlijk gezegd moest ik in het begin zelf ook even wennen aan deze smaken, maar als cocktail op een warme zomeravond is het erg lekker als begin van bijvoorbeeld een feestelijke BBQ.
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Voor 4 personen:

4 Hollandse nieuwe haringen 
4 aardbeien 
4 blaadjes ijsbergsla 
2 el frambozenazijn

4 el olijfolie

2 tl poedersuiker 
1 mango
1 sinaasappel

   paar blaadjes limoen cress
Werkwijze:
· Maak een dressing van de frambozenazijn, olijfolie en poedersuiker.
· Snijd de haring, aardbeien en mango in stukjes.

· Snijd partjes uit de sinaasappel en vermeng deze voorzichtig met de rest van het fruit. 

· Leg de blaadje ijsbergsla in cocktailglazen en leg de stukjes haring en het gemengde fruit er speels in. 

· Lepel de frambozendressing over de ingrediënten en garneer met limoen cress.
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