AD’s recept van de dag

Gevulde avocado met haring
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Voor 4 personen:

2 rijpe avocado's
2 zoute haringen
50 g gepelde walnoten
1 eetlepel citroensap
1 sjalotje
   4 radijsjes

   2 bakjes tuinkers
               zout en peper

Werkwijze:
· Hak de walnoten fijn (houd er vier apart voor de garnering).

· Pel en snipper het sjalotje ragfijn.
· Snijd de haring in dunne reepjes en vermeng deze met de gehakte walnoten en het sjalotje. 
· Snijd de avocado's in de lengte door en verwijder de pit. 
· Haal het vruchtvlees uit de avocadohelften zonder de schil te beschadigen. 
· Snijd het vruchtvlees in stukjes en vermeng deze met de haring.
· Snijd de radijsjes in plakjes en vermeng deze ook met het haringmengsel.

· Vul de avocadoschillen met de haringsalade en garneer met de walnoten.
· Besprenkel het gerecht met een beetje citroensap.

· Verdeel de tuinkers over vier borden en zet de gevulde avocado’s erop.
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