AD’s recept van de dag

Carpaccio van Hollands nieuwe
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Voor 4 personen:

8 Hollandse nieuwe haringen
1 dl crème fraîche 
0,5 bosje bieslook 
3 sjalotten 
2 el kappertjes 
 1 gekookte rode biet 
 24 blaadjes waterkers 
 peper en zout


Werkwijze:
· Snijd de haringfilets los van de staart. 
· Leg de filets met de velzijde naar beneden naast elkaar op plasticfolie en rol het geheel op. 
· Bind het plasticfolie stevig dicht en laat de rol in de vriezer licht aanvriezen.
· Snijd de sjalotjes en het bieslook in zeer fijne stukjes. 
· Klop de crème fraîche stijf en breng het op smaak met het bieslook, de sjalotjes, kappertjes, peper en zout en zet het mengsel weg in de koelkast. 
· Snijd de haringrol met een scherp mes voorzichtig in dunne plakjes en beleg vier borden hiermee (als u een snijmachine heeft gaat het hiermee nog gemakkelijker).
· Lepel de crème fraîche op de haringcarpaccio. 
· Garneer het gerecht met bolletjes gekookte biet, sla en waterkers.
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