AD’s recept van de dag

Spruitjes stew
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Voor 4 personen:

6 sjalotjes
750 g spruitjes

4 grote aardappels
2 el olie
1 tl chilipoeder
1,5 dl groentenbouillon
   1 tl tijm
   zout, peper en nootmuskaat 

Werkwijze:
· Pel de sjalotten en snijd ze in vieren. 
· Maak de spruitjes schoon en snijd ze doormidden. 
· Schil de aardappels en snijd ze in kleine partjes.
· Verhit de olie in een koekenpan en bak de sjalotjes circa 2 minuten. 
· Voeg dan chilipoeder, de spruitjes en aardappelen toe en bak deze 4 minuten mee. 
· Giet de groentenbouillon erbij, voeg de tijm toe, dek de pan af en laat het gerecht in 15 minuten garen.

· Breng op smaak met peper, zout en nootmuskaat.
Tip: in plaats van spruitjes kunt u ook bloemkoolroosjes gebruiken.
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