AD’s recept van de dag

Kiprollade met romige mosterd
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Voor 4 personen:

750 g kiprollade 
2.5 dl kippenbouillon 
1 dl room
40 g roomboter
2 tl mosterd
   2 tl dragon 
   peper en zout

Werkwijze:
· Bak de kiprollade in de boter rondom bruin. 
· Leg een deksel op pan in gaar de kip in ca 40 minuten (af en toe keren). 
· Snijd de rollade in plakken.
· Giet het braadvocht zover af tot er nog ca 4 eetlepels braadvocht overblijven 
· Voeg de kippenbouillon aan het braadvocht toe en roer het aanbaksel los.

· Voeg mosterd en dragon toe en roer het door. 
· Giet de room erbij en laat het geheel nog iets inkoken. 
· Leg de plakjes kiprollade op de borden en lepel de saus erover.
Tip: serveer de kiprollade met gestoofde sla-uitjes
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