AD’s recept van de dag

Rauwkostsalade
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Voor 4 personen:

250 g witte kool

150 g wortel
3 appels
2 el gehakt peterselie
2 el cashewnoten
voor de dressing:
              


   1 dl sojasaus
               


   3 el limoensap
               


   1 teentje knoflook
               
 

   0,5 tl paprikapoeder
               


   peper en zout


Werkwijze:
· Snijd de kool in ragfijne reepjes. 
· Snijd de wortel en één appel in dunne reepjes. 
· Lepel de witte kool, wortel en appel in een schaal en meng één eetlepel peterselie erdoor.
· Bak ondertussen de cashewnoten in een droge pan goudbruin.
· Maak een dressing van de genoemde ingrediënten, roer deze flink door en breng op smaak met peper en zout.
· Snijd van twee resterende appels dunne plakjes en verdeel deze over de borden. 
· Roer de helft van de dressing door de salade en rangschik deze op de appelschijfjes.
· Lepel de rest van de dressing over de appel.
· Strooi de geroosterde cashewnoten en het achtergehouden peterselie over het gerecht.
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