AD’s recept van de dag

Biefstuk van de haas op z’n Portugees
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Voor 4 personen:

4 biefstukken van de haas van 150 g elk
50 g spek

40 g boter

100 g uien

50 g olijven

2 paprika’s




   1 glas witte wijn
   2 augurken

   peper en zout
Werkwijze:

· Snijd het spek in dobbelsteentjes.

· Snijd de paprika’s in blokjes en pel en snipper de ui.

· Verhit de boter en fruit hierin ui, paprika, spek en de olijven.

· Schep de ingrediënten uit de pan en bak de biefstukjes aan beide kanten bruin.
· Leg de biefstukken dan op een ovenplaatje en bedek ze met het spek en de groenten.

· Blus de achtergebleven braadjus in de pan af met witte wijn.
· Snijd de augurken in kleine blokjes en voeg deze toe aan de braadjus.

· Giet het geheel over de biefstukken en gaar deze in een voorverwarmde oven van ca 200 gaden in ca 10 minuten
· Serveer de biefstukken met het garnituur op voorverwarmde borden.
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