AD’s recept van de dag

Varkensvleesschotel
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Voor 4 personen:

500 g varkenshaas
3 teentje knoflook
3 vleestomaten
2 rode paprika’s
1 tl paprikapoeder
1 kleine chorizoworst
   1 el verse korianderblaadjes
   2 el olijfolie 




   peper en zout
Werkwijze:

· Snijd het vlees in niet al te grote stukken. 
· Pel en snipper het knoflook zeer fijn.
· Snijd de tomaten en de paprika’s in kleine stukjes en doe deze samen met het knoflook, paprikapoeder, peper en zout in een pannetje en voeg de olijfolie toe.
· Kook het geheel in tot een dikke saus op matig vuur en laat dan afkoelen. 
· Smeer het vlees rondom in met de saus en laat het een nacht in de koelkast intrekken.
· Snijd de chorizoworst in plakken en bak deze in de olijfolie kort aan. 
· Neem de worst uit de pan en bak in dezelfde olie het gemarineerde vlees aan alle kanten bruin. 
· Voeg de rest van de marinadesaus erbij en laat het geheel in ca 15 minuten gaar worden. 
· Haal het vlees uit de pan en verdeel over voorverwarmde borden. 
· Decoreer met de verse korianderblaadjes.
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