AD’s recept van de dag

Knoflookpasta
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Voor 4 personen:

1 grote (witte) ui

3 teentjes knoflook

300 g courgette 

350 g penne rigatte 
100 g magere spekreepjes

   75 g geraspte Parmezaanse kaas

   0,5 dl olijfolie





   peper en zout
Werkwijze:

· Pel en snipper de ui en het knoflook.
· Was de courgette en snijd de steelaanzet en het kontje eraf.
· Halveer de courgette in de lengte en schraap de zaadlijsten er met een rond appelboortje uit.
· Snijd de courgette in fijne stukjes.
· Kook de pasta in ruim water met zout beetgaar.
· Giet de pasta in een vergiet.
· Verhit de olie in een koekenpan op laag vuur en fruit de ui en het knoflook al omscheppend ca 5 minuten, schep de spekreepjes en de courgette erdoor en bak alles 5 minuten op halfhoog vuur.
· Roer dit garnituur door de gekookte penne en breng het geheel op smaak met peper en zout. 
· Voeg 50 gram van de Parmezaanse kaas toe en schep dit goed door.

· Lepel de pasta op warme borden en serveer de rest van de Parmezaanse kaas erbij.
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