AD’s recept van de dag

Frisse pastasalade 
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Voor 4 personen:

400 g pasta-wokkeltjes
120 g gekookte garnaaltjes
80 g maïskolfjes (gaar) 
1 stengel bleekselderij 
1 komkommer 
   1 teentje knoflook 
   1 ui 
   2 el gehakt peterselie
   2 el verse muntblaadjes 
   2 el gesneden bieslook 
   1 bosje rucola 
   8 el olijfolie 
   4 el mayonaise 
   peper en zout 
Werkwijze:

· Maak de bleekselderij schoon en snijd de stengels in boogjes. 
· Schil de komkommer en snijd er reepjes van.
· Pel en snipper de ui en het knoflook ragfijn.
· Doe al deze ingrediënten in een grote slabak. 
· Voeg de uitgelekte maïskolfjes, de versgehakte kruiden en drie eetlepels olie toe, meng alles goed door, dek af en laat het de ingrediënten ca 45 minuten intrekken.
· Was de rucola, snijd ze grof en houd ze apart.
· Kook de pasta in water met zout beetgaar, giet af en spoel koud met stromend water.

· Besprenkel de pasta met de rest van de olijfolie en de mayonaise en roer goed door.
· Vermeng de pasta met de groenten.
· Meng de gepelde garnalen en rucola door de salade en breng op smaak met peper en zout. 
· Serveer de salade op de borden.
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