AD’s recept van de dag

Tongfilets met pijnboompitten
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Voor 4 personen:

8 tongfilets van 80 g elk
2 el bloem
50 g boter
1 glaasje cognac
3 dl room
   3 el pijnboompitten
   peper en zout
Werkwijze:

· Leg de tongfilets op het keukenblad en bestrooi ze met peper en zout.
· Laat de boter in een grote anti-aanbakpan smelten totdat de boter is uitgebruist.  
· Wentel de tongfilets door de bloem en klop het overtollige bloem eraf.
· Leg de tongfilets in de pan en bak ze ca 2 minuten aan beide kanten.
· Voeg daarna het glaasje cognac en de room toe en laat het geheel even inkoken.
· Bak in een andere (anti-aanbak-) pan de pijnboompitten goudbruin (blijf erbij want dat gaat erg snel als de pan warm is).
· Haal de tongfilets uit de saus en verdeel ze over de warme borden.
· Laat de saus desgewenst nog iets inkoken en breng ‘m op smaak met peper en zout.
· Serveer de saus rondom de tongfilets.
· Strooi de gebakken pijnboompitten erover.
Tip: lekker met verse groene groenten zoals broccoli en doperwten
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