AD’s recept van de dag

Franse Bonenschotel
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Voor 4 personen:

2 uien 
2 preien 
1 tl  tijm 
40 g boter 
250 g gehakt half om half 
iets cayennepeper 
300 g gekookte bruine bonen 
   150 g gekookte ham 
   1 ei 
   100 g geraspte oude kaas

zout
Werkwijze: 
· Pel de uien en snipper deze rag fijn. 

· Was de prei schoon en snijd deze in ringen. 
· Snijd de gekookte ham in kleine blokjes. 

· Laat de bruine bonen uitlekken, en klop in een kopje het ei los. 
· Verhit de boter in een pan en fruit hierin de uien tot ze glazig zijn. 

· Voeg de prei toe en fruit deze een paar minuten mee. 

· Doe het gehakt erbij en bak dit rul, en breng het op smaak met cayennepeper en zout. 

· Schep er dan de bruine bonen, ham, het losgeklopte ei en de helft van de kaas door. 
· Schep dit alles in een ingevette ovenschaal en bestrooi het met de rest van de kaas. 

· Zet de schaal ca 18 minuten in een voorverwarmde oven van 200 graden.
Ad Janssen

www.adjanssen.nl

