AD’s recept van de dag

Lamsvlees op zijn Frans
[image: image1.jpg]


Voor 4 personen:

12  lamskoteletten 

2  appelen 

40 g krenten 

50 g boter 

2 uien 

2 teentjes knoflook 

   500 g tomaten 

   2 el tomaten puree 

   1 tl tijm 
   cayennepeper en zout  

Werkwijze:
· Week de krenten enige uren in iets koud water, en laat ze daarna uitlekken.
· Bak de lamskoteletten in de hete boter in ca 3 minuten rondom bruin en strooi er de tijm over.
· Haal de koteletten uit de pan en bewaar ze op een warme plaats.

· Pel de ui en de knoflook, snijd ze in kleine stukjes en fruit ze in de koteletten pan even aan.
· Schil de appelen en snijd ze in kleine stukjes.

· Ontvel de tomaten en snijd de tomaten in stukjes

· Voeg de stukjes appel, tomaat en de tomatenpuree toe roer dit goed door elkaar.
· Doe de lamskoteletten in een vuurvaste schaal en giet het tomaten/ui mengsel erover.

· Zet alles ongeveer 1,5 uur in een matig verwarmde oven van 150 graden totdat de koteletjes zacht gaar zijn.
Tip: lekker met broccoli 
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