AD’s recept van de dag

Franse Ovenschotel
[image: image1.jpg]


Voor 4 personen:

500 g kipfilet 
2 uien
1 groene paprika
250 g champignons
200 g tomatenstukjes (blik)
30 g bloem
   4 dl kipbouillon 
   1 dl rode wijn
   iets nootmuskaat
   1 tl tijm
   200 g geraspte jonge kaas
   1 el boter
   peper en zout

Werkwijze:
· Verwarm de oven voor op 200 graden. 
· Snijd de kipfilet in stukjes en bak deze in de boter goudbruin en schep ze in een ovenschaal. 
· Pel de uien en snijd ze samen met de paprika in kleine stukjes.
· In het achtergebleven braadvet de uien en paprika fruiten tot de uien goudgeel zien.
· Voeg de bloem toe en laat het even meegaren. 
· Voeg de wijn en de bouillon toe, en roer het tot een stevige saus. 
· Breng op smaak met zout en peper en wat tijm. 
· Lepel de saus bovenop het kippenvlees.
· Snijd de champignons in plakjes en leg deze samen met de tomatenstukjes op het kippenvlees met de saus.
· Strijk het even glad en bestrooi met de kaas. 
· Nootmuskaat erover strooien. 
· Deksel op de ovenschaal doen, en in de warme oven zetten. 
· Gaar de ovenschotel ca 25 minuten en lepel het op de borden
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