AD’s recept van de dag

Eenvoudige sperzieboonsalade 
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Voor 4 personen:

400 g sperziebonen 

2 blikjes tonijn (naturel)

3 vleestomaten

2 eieren

2 el azijn

1 tl mosterd

6 el olie

   1 el kappertjes

   8 groene olijven zonder pit

   peper en zout
Werkwijze:

· Maak de sperziebonen schoon en kok ze in ca  6 minuten beetgaar in ruim kokend water met zout. 

· Giet ze af in een vergiet en laat ze onder koud stromend water afkoelen. 

· Giet de tonijn af en verdeel de vis in stukken. 

· Maak de tomaten schoon en snijd ze in plakjes.

· Kook de eieren hard, spoel ze koud, pel ze en snijd deze in plakjes. 

· Klop een sausje van azijn, mosterd, olie en zout en peper naar smaak.

· Schep de sperziebonen, de tonijn,de partjes tomaat en het sausje door elkaar in een slakom. 

· Garneer de salade met de ei, kappertjes en in plakjes gesneden olijven..
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