AD’s recept van de dag

Kiwi-aardbeiendessert
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Voor 4 personen:

2 kiwi's 

300 g aardbeien 

8 g gelatine 

8 el cream sherry 

1 zakje vanillesuiker 

2 el suiker 

12 eidooiers
2 dl geslagen room (met suiker)
Werkwijze:
· Schil de kiwi's en snijd ze in stukjes.
· Was de aardbeien, verwijder de kroontjes en snijd ze in stukjes.
· Week de gelatine in koud water.
· Verhit de sherry met de vanillesuiker, suiker en eidooier al roerend tot de saus begint dan te binden (let op dat het niet te warm wordt, het ei mag niet gaan stollen!).
· Neem de pan van het vuur en los de gelatine erin op.
· Laat het geheel afkoelen en vermeng het met de opgeklopte room.
· Verdeel de roomcrème over glazen en leg daar de plakjes kiwi en de aardbeien op.

· Serveer het gerecht zo koud mogelijk.
Tip: u kunt ook bosaardbeitjes gebruiken. 
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