AD’s recept van de dag

Lange vingercake met banaan 
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Voor 4 personen:

2 pakken lange vingers
2 dl room
2 bananen 
4 el suiker 
0,5 kopje water 
1,5 glaasje rum

Werkwijze:
· Snijd de banaan in dunne plakjes.
· Klop de room op met 1 eetlepel suiker.
· Breng 3 eetlepels suiker en half kopje water aan de kook, voeg de rum toe en laat het geheel afkoelen.
· Bekleed een cakeblik met plastic folie.
· Leg een laagje lange vingers op de bodem van het blik en besprenkel het met het suikerwater.
· Lepel een dun laagje slagroom op de lange vingers en vervolgens schijfjes banaan.

· Weer een dun laagje slagroom, en deze handelingen herhalen totdat alle ingrediënten op zijn (de laatste laag moeten lange vingers zijn).
· Dek het cakeblik af met plastic folie en laat het gerecht in de koelkast enkele uren opstijven.
· Stort de cake uit het blik, snijd in plakken en verdeel over de borden.
Tip: serveer met toefje slagroom.
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