AD’s recept van de dag
Saté van aardbeien 
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Voor 4 personen:

400 gr aardbeien

50 gr suiker

1 borrelglaasje aardbeienlikeur

2 el water

1 tl citroenschilletjes

4 bolletjes citroensorbet

   voor de eiwitbakjes:

   2 eiwitjes

   50 gr poedersuiker

   1 tl citroenrasp

Werkwijze saté:

· Haal het kroontje van de aardbeien.

· Rijg de aardbeien aan de satéstokjes.

· Verhit de suiker en kook deze tot een lichte karamel.

· Blus de karamel af met de aardbeienlikeur en het water en laat het geheel op een laag pitje oplossen.

· Leg de aardbeien in een ovenschaaltje en giet de karamel hierover.

· Zet dit 5 minuten in een oven van 200 graden.

Werkwijze eiwitbakje:

· Maak een mengbeker vetvrij en klop de eiwitten met de poedersuiker stijf.

· Meng de citroenrasp er door en lepel rondjes op een vetvrij papiertje.

· Laat de eiwitbakjes 1 uur drogen op 100 graden.

· Leg de aardbeiensaté op een bord en giet de saus hierover.

· Zet ook een eiwitbakje op het bord, schep er een bol citroensorbet op en leg hier weer een eiwitdakje op.

Tip: Decoreer met een aardbei en met reepjes citroenschilletjes.
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