AD’s recept van de dag

Zomerse salade
Voor 4 personen, 
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500 g grote gepelde garnalen

400 g vastkokende aardappelen

200 g snijbonen

2 grote rijpe avocado’s
2 el olijfolie

peper en zout

   dressing

   2 el citroensap

   2 el dille

   2 el tomatensap 
   2 el azijn 

   2 el yoghurt
werkwijze

· Doe alle ingrediënten voor de dressing in een bakje en roer deze tot een saus. 
· Schil de aardappelen en kook ze beetgaar, en laat ze afkoelen.
· Snijd de aardappelen in blokjes.
· Snijd de snijbonen in stukjes en kook ze ca. 5 minuten zodat ze nog beetgaar zijn.
· Meteen afkoelen in koud water.
· Verwijder de darmkanaaltjes uit de garnalen en spoel ze onder koud water schoon en dep ze daarna goed droog.
· Verhit een koekenpan en doe er wat olijfolie in, en bak hierin de garnalen.
· Snijd de avocado in twee helften, verwijder de pit, schil de helften en snijd het vruchtvlees in stukjes.
· Vermeng de aardappelblokjes, avocado, snijbonen en garnalen in een kom en breng op smaak met peper en zout..
· Verdeel de salade over 4 borden en giet de dressing er overheen
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