AD’s recept van de dag

Griekse garnalensalade

Voor 4 personen
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400 g grote garnalen
100 g feta
50 g zwarte olijven
3 trostomaten
1 lente-ui

1 krop frisse sla
   1 dl olijfolie
   1 teentje knoflook
   sap van 1/2 citroen
   1 takje verse oregano
   1 takje verse munt
   2 takjes peterselie
   zout en peper uit de molen
werkwijze

· Pel de garnalen, en verwijder het darmkanaaltje.

· Snijd de feta in blokjes.

· Ontvel  en ontpit de tomaten en snijd deze in partjes.

· Snijd de Lente-ui in fijne stukjes.
· Was de frisse, de oregano, munt en peterselie en snijd alles afzonderlijk grof
· Pel het teentje knoflook en snijd het fijn.
· Verhit twee eetlepels olijfolie en bak de garnalen hierin tot ze gaar zijn.
· Lepel de garnalen uit de pan en doe ze in een kom.
· Fruit de knoflook aan in de olie en voeg citroensap, oregano, munt, zout en peper toe..

· Lepel dit mengsel over de garnalen en laat alles afkoelen.
· Leg de grof gesneden frisse op de borden en rangschik de tomaten, lente uitjes, feta, olijven en de garnalen hierbij en maak er een leuke salade van.
· Giet er de olijfolie over en strooi er de peterselie op.
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