AD’s recept van de dag

Couscous - notensalade 
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Voor 4 personen 

2 sinaasappels 

5 dl kippenbouillon 

50 g boter 

2 el honing 

400 g couscous 

   2 el olijfolie 

   50 g amandelen 

   25 g peterselie
   1 kropsla

werkwijze

· Rasp van de gewassen sinaasappel 1 theelepel oranje schil af en pers de vrucht uit.
· Snijd van de andere sinaasappel de schil eraf tot op het vruchtvlees  en snijd de partjes sinaasappel tussen de vliesjes uit.
· Breng de bouillon met de boter en de honing aan de kook.
· Doe de couscous in een schaal en schenk de honingbouillon erbij.
· Roer ook het sinaasappelsap en de olie erdoor, schep alles om en laat dit ca 10 minuten wellen.
· Roer de couscous goed los, en laat deze afkoelen.
· Rooster in een droge koekenpan de amandelen goudbruin en laat ze even afkoelen.
· Schep de geroosterde amandelen, de stukjes sinaasappel en de peterselie door de couscous en breng op smaak met peper.
· Rangschik de blaadjes sla op een schaal en schep de couscoussalade hierop.
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