AD’s recept van de dag

Zout-zoete kipsalade
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Voor 4 personen:
4  kipfilets (enkel) 
2 el honing
2 el bieslook
2 el olijfolie
2 el yoghurt
   2 el mayonaise
   1 zakje gemengde sla
   80 g wortel
   4 el gekookte maïskorrels
   1 tomaat
   120 g verse ananas
   1 Jonagold appel

   peper en zout
Werkwijze:
· Snijd de kipfilets in reepjes en breng deze op smaak met peper en zout.
· Verhit de olie en bak hierin de kipreepjes goudbruin.
· Voeg de honing toe, laat de kip gaar worden en vervolgens afkoelen.
· Ontvel en ontpit de tomaten en snijd deze in blokjes.

· Snijd de ananas en de appel in blokjes.
· Vermeng de sla met de tomaat, ananas, appel, maïskorrels.
· Snijd de wortel in dunne reepjes.
· Verdeel de salade over borden en rangschik de reepjes kip en wortel op en tussen de salade.   
· Maak een dressing van de mayonaise, yoghurt, het gehakt bieslook, peper en zout, en lepel deze over de salade.
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