AD’s recept van de dag

Vegetarische witlofsalade met kerriesaus
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Voor 4 personen:
4 stronkjes witlof
150 g peultjes
1 kleine mango

1 banaan

4 el mayonaise
   2 el volle yoghurt
   1 tl kerriepoeder
   sap van 0,5 citroen 
   sap van 0,5 sinaasappel 
   een paar druppels tabasco
   50 g pistachepitten
   1 el gehakte korianderblaadjes
   peper en zout
Werkwijze:
· Maak de blaadjes van het witlof los.
· Maak de peultjes schoon, blancheer ze beetgaar in kokend water met wat zout, spoel ze vervolgens direct koud en droog ze.
· Schil de mango en banaan en snijd beide in kleine stukjes.

· Vermeng de mayonaise, yoghurt, het kerriepoeder, citroen- en sinaasappelsap en tabasco tot een dressing.
· Rangschik de witlofblaadjes en de peultjes op de borden en lepel de dressing erover.
· Leg de stukjes mango en banaan op de salade en bestrooi het geheel met de gehakte pistachepitten en korianderblaadjes.
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